Principper for bevaegelse pa Krabbeshus

Beveaegelse har dokumenteret positiv betydning for barn og unge med autisme og anden
neurodivergens, idet fysisk aktivitet kan:

understgtte regulering af nervesystemet
mindske stress og uro
gge opmaerksomhed og koncentration

skabe bedre forudseetninger for leering og social deltagelse

Pa Krabbeshus er det vigtigt at:

1.

Beveegelse er en integreret del af skoledagen
Bevaegelse indtaenkes i hele skoledagen —i undervisning, pauser, overgange og
praktiske aktiviteter — og ses ikke kun som et fag, men som et paedagogisk virkemiddel.

Bevaegelse understgtter regulering, trivsel og laering

Bevaegelse bruges malrettet til at statte elevernes evne til at regulere energi, falelser og
opmaerksomhed, sa de far bedre forudsaetninger for at deltage i leering og
feellesskaber.

Bevaegelse tilpasses elevernes forudsaetninger

Bevaegelsesaktiviteter differentieres, sa alle elever har mulighed for deltagelse, valg og
variaton uanset fysiske, kognitive eller sansemaessige forudsaetninger. Der leegges
veegt pa tryghed, forudsigelighed og mulighed for succes.

Bevaegelse og skaermbrug balanceres

| forleengelse af rammerne for skeerm teenkes bevaegelse som et attraktivt alternativ og
et bevidst modspil til skeermaktiviteter. Beveegelse kan bruges bade far, under og efter
skeermbaserede leeringsforlgb for at understatte fokus, regulering og bearbejdning.

Bevaegelse styrker faellesskabet
Beveaegelse anvendes aktivt til at skabe og styrke positive feellesskaber. Fokus er pa
samarbejde, gleede og feelles oplevelser frem for preestation og konkurrence.

Medarbejderne tager feelles ansvar

Alle medarbejdere har ansvar for at understgtte beveegelse i hverdagen inden for
skolens peedagogiske tilgang og faglige rammer. Beveegelse indgar i den lebende dialog
med elever og foreeldrene samt i planlaegning, udfgrelse og refleksion over praksis.

. Skolen skaber sammenhang med fritidslivet

Skolen arbejder aktivt pa at bygge bro til foreninger og fritidstilbud, hvor beveegelse er
et omdrejningspunkt.



